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元気の出る本 ・・・寒い冬を元気に乗り切ろう！・・・     

新潟県推奨図書（高校生） 

 （新潟県福祉保健部子ども家庭課で選定しています） 

『ころべばいいのに』絵本                 

ヨシタケシンスケ ブロンズ新社 

 嫌いな人、苦手な人にどう対応したら良いのか皆悩みます。 

嫌いと思っている自分まで嫌いになることもありますが、登 

場人物の女の子は楽になるために試行錯誤するのです。 

『ぼくはイエローでホワイトでちょっとブルー』（３７６ブ） 

ブレディみかこ 新潮社 

 「ぼく」が通うのは、イギリスの底辺中学校で、世界の縮図のようで毎日が 

事件の連続です。多様性というのはこんなにも面倒なのか。少年達がしなやか 

に考え、乗り越えていこうとする姿には共感できます。 

『夢見る帝国図書館』（９１３ナ） 

中島京子  文藝春秋社 

 「私」は上野公園で出会った喜和子さんに「帝国 

図書館」の本を書いてと頼まれました。喜和子さん 

の幼年時代からの思い出の物語となぞめいた戦後の 

上野のバラックの生活の記憶、そして上野の図書館 

の歴史が交錯しながら語られ、喜和子さんの魅力が 

際立ちます。 

 

令和３年 1 月 2５日 

万 代 高 校 図 書 館 

）          『鳥獣害―動物たちとどう向きあうか』 

            祖田 修/著  岩波書店  

            外国語  田村 裕先生 

        クマに襲われそうになったことがある。山の中の話ではない。 

六日町の中心部でのことだ。８３年の９月末、家を出て数分の登校途上で遭遇した。その直後、 

老人二人と幼稚園児に重傷を負わせた。翌日、それと思われるクマが猟友会によって撃たれ、 

解体された肉の一部はある生徒の家の冷蔵庫に入っていた。七十過ぎの近所の人の話によれ 

ば、いくら六日町とはいえ街中までクマが出てきたのは初めてだったそうだ。 

今に至るまで、新潟に限っても山間部だけでなく市街地にまでクマやイノシシ、サルが出没 

し、農作物を荒らしたり、人に危害を加えたりしている。そういうニュースに接するたび、彼

らにとって実は恐ろしい存在であるはずの人間の住む里にまで下りてこなければいけなくな

った事情とか、害獣駆除という名目で動物を殺してしまうことの是非とかを考えることが多く

なった。 

１６年に岩波新書で出た本書は、退官後に耕作を始めた祖田修さんが専門の農業・農学に止

まらず、動物保護、自然保護、宗教や民俗学からの視点も加えて、鳥獣害への対応から動物と

人間との関係のありかたについて考察を加えている。 

 

※ 図書館には所蔵がありません。 注文中です。 

次回は 

   芸術の 松木 靖裕先生です 

お楽しみに！ 

 

☆「花布（はなぎれ）－本のはなしをつなげてー」No.62☆ 

「花布」とは本の背の上下にあって、本を補強するためのものです。色糸で編み込んで、その

色合いを楽しんだりします。 

・『こころに天使を育てる本』（１４６モ）森津純子 筑摩書房 

・『ほっとする言葉 55』（１５９ホ） 王様文庫 

・『科学的に元気になる方法集めました』（４９８ホ） 

堀田秀吾 文響社 

・『新・いきいき体調トレーニング』（４９８マ） 

正木健雄 岩波書店 

・『元気が出る俳句』（９１１ク）倉阪鬼一郎 幻冬舎 

  

  

 

 

 

3 年生にお願い 

図書館から借りている本を卒業までに、すべて返してください。万代高校の大事な財産

です。後輩たちのために、私物化しないようにお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

新着図書 １２月

実践自分で調べる技術 宮内　泰介 岩波書店 002 ﾐ

基礎からわかる情報リテラシー 奥村　晴彦 技術評論社 007 ｵ

ギネス世界記録　２０２１ クレイグ・グレンディ 角川アスキー総合研究所 031 ｷﾞ '21

民主主義とは何か 宇野　重規 講談社 311 ｳ

日本政治百年史 金森　徳次郎 新潟日報社 312 ﾆ

アメリカ大統領選 久保　文明 岩波書店 314 ｸ

ざんねんなオフィス図鑑 沢渡　あまね シーアンドアール研究所 336 ｻ

全４７都道府県幸福度ランキング

２０２０年版
寺島　実郎 東洋経済新報社 361 ｾﾞ '20

空気が支配する国 物江　潤 新潮社 361 ﾓ

障害者とともに働く 藤井　克徳 岩波書店 366 ﾌ

「男女格差後進国」の衝撃 治部　れんげ 小学館 367 ｼﾞ

勉強の価値 森　博嗣 幻冬舎 379 ﾓ

フィッシュ・アンド・チップスの歴史 パニコス・パナイー 創元社 383 ﾊﾟ

日本の豆ハンドブック 長谷川　清美 文一総合出版 616 ﾊ

なんでもハーブ２８４ 山下　智道 文一総合出版 617 ﾔ

広辞苑　第三版 新村　出　 岩波書店 813 ｺ

世界文学大系　２２ 筑摩書房 908 ｾ 22

世界文学大系　２７ 筑摩書房 908 ｾ 27

世界文学大系　４８ 筑摩書房 908 ｾ 48

世界文学大系　５６ 筑摩書房 908 ｾ 56

世界文学大系　６４ 筑摩書房 908 ｾ 64

暗やみの中で一人枕をぬらす夜は ブッシュ　孝子 新泉社 911ブ

ハリネズミは月を見上げる あさの　あつこ 新潮社 913 ｱ

オルタネート 加藤　シゲアキ 新潮社 913 ｶ

デルタの羊 塩田　武士 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 913 ｼ

私を月に連れてって 鈴木　るりか 小学館 913 ｽ

夕焼けポスト ドリアン助川 ポプラ社 913 ﾄﾞ

夢見る帝国図書館 中島　京子 文藝春秋 913 ﾅ

やがて訪れる春のために はらだ　みずき 新潮社 913 ﾊ

都会（まち）のトム＆ソーヤ

外伝１６．５
はやみね　かおる 講談社 913 ﾊ 16.5

ブラック・ショーマンと名もなき町の殺人 東野　圭吾 光文社 913 ﾋ

この本を盗む者は 深緑　野分 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 913 ﾌ

屋根の上のおばあちゃん 藤田　芳康 河出書房新社 913 ﾌ

海をあげる 上間　陽子 筑摩書房 914 ｳ

ＪＲ上野駅公園口 柳　美里 河出書房新社 B 913 ﾕ

医師がすすめる新潟式食事術 五十嵐　祐子 アスコム N 498 ｲ

文藝春秋オピニオン２０２１年の論点１００ 文藝春秋 S 304 ﾌﾞ '21

買い物難民対策で田舎を残す 村上　稔 岩波書店 S 365 ﾑ

看護・医療系大学　　　国公立・東日本 教学社 教学社 S 376 ｶ

看護・医療系大学 教学社 教学社 S 376 ｶ

看護・医療系大学　　　国公立・中日本 教学社 教学社 S 376 ｶ

成人式とは何か 田中　治彦 岩波書店 S 385 ﾀ

見えない脳損傷ＭＴＢＩ 山口　研一郎 岩波書店 S 493 ﾔ

『1 月 22 日はカレーの日』 

 1982 年（S57）1 月 22 日、「全国学校栄養士協議会」が全国の学校給食の統一メニューと

して、給食にカレーを提供したのが始まりで、健康で豊かな消費生活の実現に寄与することを目

的に、「全日本カレー工業協同組合」が制定しました。 

 新潟県は 1 世帯当たりのカレー・ルウの購入金額が 1 位の鳥取に次いで、堂々の 2 位です。 

でも少し前は 1 位の時もありました。 

 小学生の好きな料理ランキングでは、昭和生まれも平成生まれも 1 位はカレーライスだそう

です。カレーはどこそこのカレーが美味しいという人もいますが、それぞれの家庭の味が一番！

小学生でも作れるのがいいですね。あなたの家のこだわりレシピは何ですか？ 

  図書館にある『カレーの本』 

                   
 
    

『カレーライフ』  『カレーライス
ア ン ソ ロ ジ ー

』 『カレーライスの誕生』  『インド・カレー紀行』 

竹内真 集英社    PARCO 出版    小菅桂子 講談社      辛島昇 岩波ジュニア新書 

（９１３タ）    （９１４ア）    （３８３カ）       （３８３カ） 


