
 

 

  

 

 

  

日が短くなり始め、少しずつ涼しくなってきましたね。温かい食べものや飲みものが、お

いしく感じられる季節です。肉まん、おでん、お好み焼きとか、お鍋もいいですね。 

「食欲の秋」がつい先に立ってしまいますが、もちろん読書にも、もってこいの季節です。 

日に日に長くなっていく夜のひととき、本を手にして過ごしてみてはいかがでしょうか。 

 

本の探し方を司書に質問してくれたり、「おすすめの本を教えて欲しい」と声をかけてく

れたりする人が少しずつ増えてきて、その度、とても嬉しくなります。本の感想を聞かせて

くれたり、好きな本を教えてくれたり、趣味のことを話してくれたり。本を挟んで皆さんと

お話をするのは、司書にとって心からしあわせな時間です。作業中でも遠慮なく、お手伝い

できることがあれば気軽に声をかけてくださいね。 

                                図書館司書  楠 

 

          「おいしい本」 

「食欲の秋」にひっぱられて、おいしいものがいっぱいの本を紹介します。 

 

 

 

 

          

 

 

 令和３年９月 24 日  

 万 代 高 校 図 書 館 

   第５章 

 

本の表紙を開いて最初に現れる、タイトルの書かれたページのことを「扉(とびら)」と呼

びます。本を開くことは、いろんな世界、いろんな物語、いろんな知識へとつながる扉を開

くこと。これから皆さんを、無数にある扉のひとつへとご案内します。それをあけるかどう

かは、あなた次第。ですが一冊の本の世界を旅した時、きっとそれ以前とは変わっている自

分に気づくでしょう。今回の「扉」は… 

 
 

 

 

                           リチャード・バック著                       

                                新潮社 

 

有名な作品なので、「タイトルは聞いたことがある」とい

う人が多いでしょう。ですが実際に読んだことのある人は、

案外少ないのではないでしょうか。 

 

群れのかもめたちが、漁船のエサのおこぼれに集まるの

を横目に、ジョナサン・リヴィングストンは「いかに飛ぶか」

と、自分の限界に挑戦する飛行術に夢中。その行動が危険と

見なされ、群れを追放されてしまいます。それでもあきらめ

ず、自分が好きな飛行の技術を一心不乱に磨くジョナサン。

その姿に、一羽、また一羽と新たな仲間が集います。 

 

作者のリチャード・バックは飛行機のパイロットの経験を持ち、飛行に関する表現は臨場感と            

スピード感にあふれています。周りの目がどうあれ、自分の信じることに打ち込む主人公 

ジョナサンの姿は、何かにチャレンジするときに私たちが「こうありたい」と思う姿に重 

なります。人生のいろいろな場面で読み返すと、その度に違った感動を与えてくれる一冊で

す。1970 年代に出版されてから、長きにわたり多くの読者を惹きつけて止まないこの作

品、皆さんが読むとどんな感想を持つでしょうか。 

 

「幻の最終章」を加えた「完成版」でお楽しみください。 

それではまた、次の扉でお会いしましょう！ 

千の扉あけて 

『かもめのジョナサン 完成版』  
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『絵本からうまれたおいしいレシピ Seleｃtion』 

                     宝島社 

          あの名作絵本に登場する、お

いしそうなお菓子の数々が

本当に食べられる！一度は

作ってみたいレシピ集です。 

 

 

 

『一日がしあわせになる朝ごはん』 

                   小田真規子 文響社 

         なにかと慌ただしい朝で 

        すが、美味しいごはんが 

        あれば、起きるのが楽し 

       みになりそうですね。 

 

 

 『みんなのたこ焼き器＆ホットプレートらくらくレシピ』 

                   近藤祥子  主婦の友社                     

簡単に作れて美味しい、料理

とお菓子のアイデア満載。 

その手があったか！といいた

くなる、目からウロコの一冊。 

 

 

 

 

PICK UP！ 

 

 



 

                               10 月 

 

ネット・スマホ攻略術 

ネットが最強のパートナーになる 
山崎総一郎 講談社 007  ﾔ 

ものの見方が変わるシン・読書術 渡辺康弘 ｻﾝﾏｰｸ出版 019  ﾜ 

方向音痴って、なおるんですか？ 吉玉サキ 交通新聞社 141  ｲ 

変な家 雨穴 飛鳥新社 147 ｳ 

１３歳から分かる！プロフェッショナルの条件 

ドラッカー成果を上げるレッスン 
藤屋伸二 日本図書ｾﾝﾀｰ 159 ﾌ 

土偶を読む 130 年間解かれなかった証文神話の謎 竹倉史人 昭文社 210 ﾀ 

こども六法の使い方 山崎総一郎 弘文堂 320 ﾔ 

５日間で言葉が「思いつかない」「まとまらない」

「伝わらない」がなくなる本 
ひきたよしあき 大和出版 336 ﾋ 

LISTEN 知性豊かで創造力がある人になれる ｹｲﾄ･ﾏｰﾌｨｰ 日経 BP 361 ﾏ 

まっすぐ人間関係術 山崎総一郎 講談社 361 ﾔ 

「本当の国語力」が驚くほど伸びる本 福嶋隆史 大和出版 375 ﾌ 

世界の奇習と奇祭 E･ﾘｰﾄﾞ･ﾛｽ 原書房 382 ﾛ 

プリンストン大学教授が教える“数字”に強く

なるレッスン 14 
ﾌﾞﾗｲｱﾝ･ｶｰﾆﾊﾝ 白揚社 410 ｶ 

今の空から天気を予想できる本 武田康男 緑書房 451 ﾀ 

キリンの保育園 

タンザニアでみつめた彼らの仔育て 
齋藤美保 

京都大学学術 

出版会 
489 ｻ 

ギャシュリークラムのちびっこたち ｴﾄﾞﾜｰﾄﾞ･ｺﾞｰﾘｰ 河出書房新社 726 ｺﾞ 

エリック ｼｮｰﾝ･ﾀﾝ 河出書房新社 726 ﾀ 

棒人間図解大全 MICANO 自由国民社 726 ﾐ 

ONE MOVE 最強バッティング教室 ｳｫｰﾚﾝ･ｸﾛﾏﾃｨ 東洋館出版社 783 ｸ 

考えて、考えて、考える 
丹羽宇一郎 

藤井聡太 
講談社 796 ﾆ 

14 歳からの新しい音楽入門 

どうして私たちに音楽が必要なのか 
久保田慶一 スタイルノート 761 ｸ  

教科書と近代文学「羅生門」「山月記」 

「舞姫」「こころ」の世界 
日本近代文学館 秀明大学出版会 910 ｷ 

教室に並んだ背表紙 相沢沙呼 集英社 913 ｱ 

烏百花 白百合の章 阿部智里 文藝春秋 913 ｱ 

追憶の烏 阿部智里 文藝春秋 913 ｱ 

わが名はオズヌ 今野敏 小学館 913 ｺ 

小説火の鳥 大地編 上・下 桜庭一樹 朝日新聞出版 913 ｻ 

街どろぼう junaida 福音館書店 913 ｼﾞ 

図書館の魔女 烏の伝言 高田大介 講談社 913 ﾀ 

ありえないほどうるさいオルゴール店 瀧羽麻子 幻冬舎 913 ﾀ 

琥珀の夏 辻村深月 文藝春秋 913 ﾂ 

100 万回生きたきみ 七月隆文 柏書房 913 ﾅ 

透明な螺旋 東野圭吾 文藝春秋 913 ﾋ 

詩羽のいる街 山本弘 角川書店 913 ﾔ 

プロジェクトぴあの 上・下 山本弘 早川書房 913 ﾔ 

大事なことほど小声でささやく 森沢明夫 幻冬舎 913 ﾓ 

夢の叶え方を知っていますか？ 森博嗣 朝日新聞出版 914 ﾓ 

いつもちこくのおとこのこ 

ジョン・パトリック・ノーマン・マクヘネシー 
ｼﾞｮﾝ･ﾊﾞｰﾆﾝｶﾞﾑ あかね書房 E   ｲ 

 

 

これから入る本 

82 歳の名経営者と、19 歳の天才棋士との対談 

間取り図に隠れた「奇妙な違和感」。怖い！ 

 

「ガリレオ」シリーズ最新刊 


